
Selvværd 
• for at kunne finde styrken i sig selv 

• for at kunne selv og ikke være afhængig af, at andre kan læse ens behov 

• for at styrke selvstændigheden 

• for at motivere til at lære nyt og mere 

• fordi det giver overskud 

 

For at børnene skal opnå selvværd, vægter vi at opfordre og lære børnene: 

• at løse konflikter ved selv at handle eller ved at bede om hjælp til løsning af konflikter 

• at sætte ord på følelser 

• at det nogle gange er o.k. at sige nej til at lege med andre 

• at give udtryk for egne ønsker 

• at, så vidt muligt, selv bestemme, hvilke aktiviteter de vil gå i gang med 

• at anerkende børnene for deres værker og udstille deres produkter 

• at anerkende børnene for den de er 

• at anerkende hinandens forskelligheder 

• at hjælpe hinanden 

Og til at blive selvhjulpne ved bl.a. at lære og opfordre dem til: 

• selv at tage tøj og sko af og på 

• at vaske hænder og ansigt i forbindelse med spisning 

• at sidde på toilettet for at lære at blive renlige 

• at rydde op efter sig 

• at hente service og dække bord 

• at hente vand i hanen, når kanden er tom 

• at hælde vand og mælk op 


